Malta Vertical Trip

Dal 20 al 26 novembre 2023
Quota di partecipazione personale
790,00€

Malta rock climbing.

La quantita e tipologia di rocce scalabili &€ potenzialmente infinita, dalle basse ‘ C_ QT | C/\ I_

scogliere alle alte pareti di duecento metri. Nei numerosi canyon si trovano
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INALPE

falesie lavorate dal mare, le
profonde grotte nascoste
nella boscaglia e tutto
I'inimmaginabile mondo da
scalare accessibile solo dal
mare...

Un paradiso per per il rock
climbing e bouldering.

Una gita in kayak a Malta &
uno dei modi migliori per
scoprire le bellezze
dell’arcipelago. Le correnti
deboli, le placide acque
turchesi e i panorami
mozzafiato sono una
caratteristica unica
dell’arcipelago.

| Trekking a Malta hanno
poco dislivello ma mentre si
percorre il sentiero verso cio
che di meraviglioso si era
venuti a cercare. Templi
millenari si celano sulle vie
per spiagge paradisiache. Gli
edifici si confondono tra le
opere dei Cavalieri di San
Giovanni. Cantine vinicole
d’eccellenza sorprendono tra
un tuffo e I'altro in un mare
dalle infinite sfumature di
blu.
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Falesie da non perdere

Thaiwand Wall, Malta — arrampicata sportiva, 39 vie

dal 4a al 7c+, esposizione E.

Un gioiello nascosto di una grotta incastonata nel
fianco di una scogliera, a cui si accede con una calata
nel vuoto di 28 metri, fuoriuscita seguendo il secolare
sentiero battuto dai pescatori scalini scavati nella
roccia.

Red Wall, Malta - La cengia sul mare di Red Wall, con
alcune vie di grado 6 facilmente raggiungibili con una
doppia. E’ un settore molto spettacolare e rilassante e
la roccia € molto bella. Eccellente introduzione
all'arrampicata sulle scogliere marine con una grande e
comoda cengia sul fondo e una piacevole via di fuga di 5c.

Ghar Lapsi, Malta - arrampicata sportiva e trad, 99 vie
dal 4b al 7b, esposizione S.

Scenografico luogo di arrampicata sul mare con
un'ampia gamma di gradi e percorsi a tutti gli angoli, da §
placche dolci a salite sui tetti che sfidano la gravita

Valle di Mosta, Malta - arrampicata sportiva, 10 vie dal
4a al 6¢, 50m, esposizione W.

area verde nascosta in un contesto urbano. Il nome
maltese, Wied il-Ghasel, significa Valle del Miele.
Percorsi di ogni angolazione e per soddisfare tutti i
livelli di scalatori. Prima di lavorare al tuo progetto,
fermati a recitare una preghiera presso la cappella _ \ e
dell'eremita/mago, che la gente del posto scaccio temendo i suoi sortilegi. Galleggio sul suo manteIIo ﬁno alla Sicilia!

ll-Latnija (Mellieha Cave), Malta - arrampicata sportiva, 23 vie dal 6a+ al 8a+, 10-20m.
Non per i deboli di cuore, questa voragine mettera alla
prova i tuoi avambracci al limite. La gente del posto si
reca qui quando il cielo (raramente) si apre.

Mgarr ix-Xini, Gozo - arrampicata sportiva, dal 4a al 6c,
12-20m, esposizione varie.

Una falesia per tutto il 'anno sull'isola di Gozo con una
vasta scelta di vie e uno splendido scenario di canyon.
Rincorri I'ombra nei giorni piu caldi e ti crogiolati al sole
nei giorni piu freddi.

Wied II-Mielah, Gozo - arrampicata sportiva e trad, 44 £ = Massimo Cappuccio
vie dal 3c al 8a, esposizione N

Scogliera sul mare e diversi percorsi su un arco di roccia naturale intorno a uno spettacolare fiordo sulla costa
settentrionale di Gozo, cosi come sul grandioso arco.

L'area e stata riqualificata e quasi completamente richiodata di recente.

INALPE
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https://www.ukclimbing.com/logbook/crags/thaiwand_wall_krabi-2410
https://www.ukclimbing.com/logbook/crags/wied_il-mielah-9041
https://www.falesia.it/crag/1374/gozo-mgarr-ix-xini.html
https://www.ukclimbing.com/logbook/crags/il-latnija_mellieha_cave-20268
https://www.falesia.it/crag/1371/mosta-valley.html
https://www.ukclimbing.com/logbook/crags/ghar_lapsi-11338
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La maggior parte della costa maltese

e costituita da scogliere e pagaiando
potrai vedere distese di massi monolitici
che sembrano precipitare a pelo
d’acqua. Tutt’attorno alle isole ci sono
molte nicchie, insenature e grotte
marine da esplorare; un’attrazione
speciale & la grotta crollata nella zona
nord-occidentale dell’isola principale,
accessibile solo attraverso una stretta
fessura nella parete della scogliera, nota
come Coral Lagoon (la laguna di corallo)

Anche Gozo ha una bellissima costa con
formazioni geologiche suggestive e
scogliere molto estese. L'intera isola di
Comino e una riserva naturale protetta
e puo essere circumnavigata in un paio
d’ore. Ovunque tu vada troverai
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magici giochi di luci e colori e se il vento
non dovesse essere favorevole a nord,
bastera dirigersi verso un punto piu
calmo a sud, e viceversa. Non dovrai
nemmeno preoccuparti delle maree che
a Malta non sono previste. Le guide
professioniste saranno liete di condurti
in meravigliose esperienze sull’acqua e
sapranno tenerti al sicuro dai capricci del
mare aperto. Sono figure esperte dotate
di radio, funi da traino e attrezzature
salvavita, per assicurarti ’'esperienza
migliore e piu sicura sull’acqua.
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Il clima, il terreno e i panorami rendono il
trekking a Malta un vero piacere.

Tutte e tre le isole — Malta, Gozo e
Comino - offrono agli escursionisti
qualcosa di speciale. Le prime piogge
dopo una lunga estate calda producono
un’enorme varieta di fiori selvatici.

Da meta novembre a meta maggio, le
isole mostrano un paesaggio verde e
lussureggiante con distese di finocchio,
trifogli, iride selvaggia, mirto e molto
altro ancora. Alla fine della primavera,

oltre un migliaio di specie di piante sono
in fiore nel paesaggio a terrazzamenti.
Durante le tue escursioni troverai siti
preistorici, casali caratteristici, vecchie
installazioni militari che risalgono all’eta
del bronzo e cappelle di campagna. A
Gozo e nel nord di Malta, in zone dove il
terreno & incolto, potrai trovare piccole
greggi di capre e pecore. Per una giornata
di solitudine non c’e posto piu bello di
Comino, un santuario per gli uccelli,
riserva naturale e isola in cui si trova la
Blue Lagoon.
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Programma W & ' Massimo Cappuccio

¥ -

Lunedi 20/11/2023

Volo aereo da Bologna a Malta

Domenica 26/11/2023

Volo aereo da Malta a Bologna

N.B.: Il programma dell'attivita puo subire

variazioni in base alle condizioni meteo oltre
che in funzione delle capacita tecniche dei partecipanti.

ATTREZZATURA E BAGAGLIO —

Per ottimizzare gli spazi, ognuno di noi potra portare uno zaino per il
materiale da falesia, uno zaino da trekking da 20L ed un W

borsone/valigia per il vestiario.

Attrezzatura personale
. Zaino da trekking 20L
. Guscio impermeabile
. Pile tecnico
. Magliette tecniche
. Pantaloni tecnici
. Occhiali da sole
. Calzini
. Borraccia
. Scarpe avvicinamento
. Bastoncini
. Lampada frontale
. Zaino da falesia
. Scarpette
. Imbrago
d Casco
. Portamagnesite
. Freno per calate in doppia
. Ghiera e cordino per Machard
d Longe con ghiera
. Kit ferrata
. Costume da bagno
. Ciabarre

Attrezzatura comune a coppie

. 15 rinvii
. Corda singola 70/80m
. Assicuratore GriGri o similare
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DETTAGLI DI VIAGGIO

Durata 7 giorni, 6 notti
Numero partecipanti minimo 6
Livello tecnico da principiante

a evoluto
Partenza 20/11/2023
Ritorno 26/11/2023

Pagamento

290€ all’iscrizione con bonifico bancario
all’'agenzia.

500€ una settimana prima della partenza con
bonifico bancario all'agenzia.

Cos’e incluso

- Volo aereo andata e ritorno con bagagli
- B&B con colazione

- Guida Alpina a disposizione per 7 giorni
- Attrezzatura comune per |'arrampicata
- Assicurazione e soccorso

Cosa non e incluso
- Attrezzatura personale per I'arrampicata Massimo Cappuccio
- Pranzi al sacco

- Cene e bevande
- Tutto cio che non & menzionato in "Cos’e incluso"

Alloggio e mangiare
B&B dove in base alle esigenze del gruppo divideremo le stanze fra i partecipanti. Colazione inclusa nel
pernottamento. Pranzo al sacco con panini freschi. Per cena sara possibile scegliere fra i ristoranti tipici.

L'organizzazione attenta di inAlpe ti permette di metterti in viaggio senza pensare ai dettagli ma con I'unico obiettivo
di arrampicare e divertirti.

PER INFO E PRENOTAZIONI

Raffaele Mercuriali Guida Alpina UIAGM www.inalpe.it 3208973067

Agenzia tecnica BIONDINI VIAGGI
Viale dell’Appennino 617 Forli 0543 86003 (Sig. Morma) www.viaggibiondini.it

FOTO DI:
Massimo Cappuccio

https://www.massimocappuccio.net/ V VisitMalta
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https://www.massimocappuccio.net/
http://www.viaggibiondini.it/
http://www.inalpe.it/
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